
仕事と治療の両立支援 制度セミナー  チェックリスト 

（動画と合わせてご利用ください） 

🄫2021 一般社団法人仕事と治療の両立支援ネット－ブリッジ 

ニーズ 1『これから治療と向き合うあなたへ』 

 

①治療のための休みの取り方 

⇒ □ 詳しくは制度別コンテンツ「就業規則① 代表的な休暇制度」の動画 

を確認ください。 

 

 □会社の就業規則とは？ 

  

 

□どんな休暇制度があるの？ 

（年次有給休暇、休職制度、病気休暇、失効年休積立制度など） 

 

 

 

②治療費の不安 

⇒ □ 詳しくは制度別コンテンツ「健康保険①高額療養費制度（前編・後編）」の 

動画を確認ください。 

 

 □高額療養費制度とは？ 

  

 

□限度額適用認定証とは？どのように申請するの？ 

 

 

 

③困った時、不安な時の相談先 

 ⇒ 【国立がん研究センター がん情報サービス】で検索ください。 

 

 

 □がん相談支援センターとは？ 
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１-①・就業規則「代表的な休暇制度」 

 

□年次有給休暇とは？どのように算出されるの？取得の条件は？ 

 

 

 

□年次有給休暇の使い道の注意点は？ 

 

 

 

□休職制度とは？どのように執行されるの？ 

 

 

 

□病気休暇とは？欠勤とはどう違うの？ 

 

 

 

□失効年休積立制度とは？ 
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１-②・健康保険「高額療養費制度・前編」 

 

□高額療養費制度とは？対象になる支出は？ 

 

 

□高額療養費制度の申請方法は？ 

 

 

□自己負担限度額の算出方法は？ 

 

 

 

 

１-③・健康保険「高額療養費制度・後編」 

 

□多数回該当とは？どのような時に利用できる？ 

 

 

□世帯合算、同一人合算とは？69歳以下の場合に課される自己負担額の条件とは？ 

 

 

□高額医療・高額介護合算療養費制度とは？ 

 

 

□確定申告における医療費控除とは？申請の時期は？ 

 

 

□限度額適用認定証とは？ 

 

 

□高額療養費貸付制度とは？（限度額適用認定証と同じく保険者に申請します） 

 

 

 

 


